
心理健康關懷量表

學務處諮商與健康促進組



PART 1

心理健康關懷

量表施測



大專院校學生心理健康關懷量表

施測方法

施測目的

線上施測
施測時間大約10~15分鐘

這份測驗可以幫助你了解自己近兩周

的心理健康與生活適應狀態。
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Step 1：進入
測驗系統首頁

點選帳號登入
或開始填答
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Step 2建立帳號

輸入資料後點選

『確認送出』



大專院校學生心理
健康關懷量表

Step 3確認資料

1. 確認所輸入資訊無誤
2. 點選『下一步，填寫

基本資料』

**注意**
密碼請詳記，後續查詢使用



大專院校學生心理
健康關懷量表

Step 4
若斷線

請重新登錄
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Step 5: 選擇測驗語言版本
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Step 6-1：

閱讀施測同意書
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Step 6-2：

紙本同意書



Step 7：填寫個人資料
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Step 8：了解量
表填答方式
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Step 9：進行施測

*請逐題填答後，點選『送出

答案』

*根據題目情境，依據真實的

想法、感受或行為，選出一個

最符合狀況的選項
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注意：如果無法送出去，就是有漏答！
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解釋心理測驗

 你的總體心理健康燈

 從量尺結果看各項的狀態

 燈號結果對應量尺及說明



PR>90

PR<79

PR80

~89

解釋心理測驗
燈號表示你現在的心理健康程度

您有明顯的心理困擾及壓力，可能已經影響到您
目前的身心狀況，建議您立即尋求專業資源協助。

目前可能有些輕度的心理困擾及壓力，但不影響
生活。建議可以適時地尋找紓壓管道、讓自己放
鬆以適當排解壓力。

目前沒有太高程度的心理困擾



Thanks!


